
ACTIVIDADES                /
COLONIA DEL SACRAMENTO

NATACIÓN Y RECREACIÓN
BALNEARIO MUNICIPAL TODOS LOS DÍAS DESDE 9:30 HS

Prof. Ana Laura Negrín
Prof. Andres Irureta

VOLEYBOL BALNEARIO MUNICIPAL
TODOS LOS DIAS DESDE 17 HS

Prof Gustavo Gallardo

REMO 
MARTES Y JUEVES DE 9:00 HS A 11:00 HS Y DE 16:00 HS 
A 19:00 HS DESDE 6 AÑOS

Miércoles 16 hs (Centro Juvenil)
Lunes o jueves 10:30 hs (Huerta Buscando Espacios)
Prof. Rodolfo Collazo

CLASES DE CICLISMO 
LUNES , MIÉRCOLES Y VIERNES DESDE 17:30 HS
Con Gregorio Bare.
Kartodromo

PLAYA LOS PINOS

NATACION MARTES Y JUEVES
DESDE 9HS

Prof. Rodrigo Bonjour

NUEVA HELVECIA

PARQUE VARELA
MARTES Y JUEVES DE 9 A 12 HS

VOLEY EN PLAZA DE DEPORTES
LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES DESDE 17 HS

Prof: Mercedes Batista

PLAYA SANTA ANA

NATACIÓN Y RECREACIÓN 
MARTES Y JUEVES DESDE 9 HS

Playa del Parador El Palenque
Prof. Facundo González
Ayudante: Alejandro Barrientos

JUAN LACAZE

NATACIÓN Y RECREACIÓN 
LUNES MIÉRCOLES Y VIERNES DESDE 9HS
EN PLAYA EL CHARRUA

ACTIVIDADES PARA NIÑOS Y ADULTOS
Prof. Facundo Gonzales
Prof. Rodrigo Bonjour

CARMELO

NATACIÓN Y RECREACIÓN
PLAYA DE LOS TREINTA Y TRES 
DESDE 8:30 HS

Prof. Natalia Buján
Prof. Fernado Habouch

BASQUET - CANCHA DE LA PLAYA SERÉ 
LUNES MIÉRCOLES Y VIERNES DE 19 A 21 HS

POLIDEPORTIVO DE CARMELO
MARTES Y JUEVES DE 9:30 A 11:30 HS

Prof. Alfredo Freire

NUEVA PALMIRA

PLAYA HIGUERITAS, NATACIÓN Y VOLEY
MARTES Y JUEVES DESDE 9HS

Prof. Marcos Baute

ARTILLEROS

CAMINATAS PARA ADULTOS
MIERCOLES 8:30 HS

RECREACIÓN Y DEPORTES
VIERNES Y SABADOS DE 9 A 20 HS

Wilson Pino
Gustavo Umpiérrez

IMPORTANTE. Todos los espectáculos 
son de entrada libre y gratuita.

PLAYAS:
RECREACIÓN/
DEPORTES
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